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O QUE EUM
FUNDAMENTO ?



O que e um
fundamento?

14 L] 7 = ~ = \
Fundamento é a base e o principio de ’\
/

algo, as regras ou leis primordiais que

regulam determinada coisa. Também pode se
referir a causa, o motivo ou a explicacao de algo,
assim como ao que pode servir de prova e evidéncia
da veracidade de um fato, por exemplo.

No esporte os fundamentos sao as praticas basicas
que devem ser aprendidas desde a iniciacao da
modalidade.

Conhecendo os Fundamentos do Futsal 4



FUNDAMENTOS
DO FUTSAL



Fundamentos do Futsal

O futsal é uma modalidade esportiva que exige
habilidade técnica, pois o espaco curto da quadra,
somado ao peso maior da bola (em comparacao com
a bola de futebol) e a rapidez com que se € praticado,
fazem com que os jogadores necessitam possuir

o controle de seus fundamentos.

Os fundamentos do futsal sao as técnicas
utilizadas durante o jogo; Dominio, Passe,
chute e cabeceio sao exemplos de
Fundamentos do Futsal.

Veja o Video
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https://youtu.be/7iCYuoABks0

RECEPCAO



Apo6s o momento de
recepcdo o atleta tenta
ter o controle da bola, e é
~ exatamente esse controle
Rece pga 0 que chamamos de
dominio, é o ato de ter a
bola sob teu controle.

A recepcdo é o ato de
receber a bola ou
interromper a sua trajetoria,
seja com 0s pés, coxa, peito,
de cabeca ou qualquer outra
parte do corpo com excec¢ao
dos bragos e maos que a
regra nao permite.

Veja o Video

A recepgdo pode acontecer
de forma rasteira, quando o
passe € pelo chdo, desta
forma a recepcdo acontece
com o0s pés, meia altura
normalmente é
recepcionado com a coxa e
parabdlica que é o famoso
lancamento, pode ser
recepcionado de cabeca,
peito ou coxa.
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https://youtu.be/bHDDcKWEcWI

DOMINIO



Dominio

Consiste em conseguir interromper a trajetdria da bola de forma
que ela fique sob seu controle. E um requisito muito exigido, ja
que os passes sao rapidos e, por isso, mais dificeis de serem
dominados. A nao ser o braco, todas as outras partes do corpo
podem ser usadas para o dominio da bola. Como a maioria dos
passes sao feitos pelo chdao, o dominio com os pés € bastante
trabalhado. Existe o que se chama de “controle da bola”, que € a
capacidade de manter a bola.

Classificacoes do Dominio

Rasteira: Dominio realizado com as partes externas,
internas e solado dos pés.

Meia-altura: Com a parte interna e externa dos pés e coxas.

Parabdlica: Dominio realizado com o dorso dos pés, com
0 peito, com a cabeca e a coxa.
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Dicas de Dominio

Independente como seja a recepc¢ao da bola, o dominio ou o
controle da bola normalmente é com os pés. Por ser uma
modalidade dinamica, o futsal exige do atleta um 6timo
dominio para a realizacao de um passe rapido.

O jogo quanto mais rasteiro for, sera mais facil a recepcao e
tera um ganho de agilidade no passe, por isso que
recomendamos sempre que o atleta recepcione a bola com
a sola do pé, o que chamamos de pisada, é quando o

atleta pisa na bola. Assim tera um maior dominio e
controle da bola.

Veja o Video

Conhecendo os Fundamentos do Futsal

11


https://youtu.be/8FamArc4gzM

CONDUCAO



Conduc¢ao

Esse fundamento consiste
em correr pela quadra tendo
a bola sob dominio. Pode ser
executado em linha reta
(retilineo) ou mudando de
direcao (zigue-zague).

Pode ser realizado com a
parte interna ou externa do
pé. Com a parte da frete do
pé€ (bico do ténis) tem-se
pouco controle da bola e por
isso é pouco utilizado.

Veja o Video

Nesse fundamento, é
importante deixar a bola o
mais perto possivel do
condutor, para que seja mais
dificil para o adversario
conseguir tomar a bola. Além
disso, quando a bola esta
perto dos pés, conforme se
avanca pela quadra e os
marcadores chegam, a
mudanca de direcao com a
bola pode ser feita mais
rapidamente para a execucao
do drible.
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https://youtu.be/1qKKz7GaxLA

PASSE



Passe

Um dos mais importantes e
mais executados em uma
partida de futsal. Consiste
basicamente em passar a
bola para outro jogador. Para
realiza-lo € necessario ter
visao de jogo para
acompanhar os
companheiros e precisao
para acertar na direcao e na
forca necessaria para que
Seu passe nao seja
interceptado.

O passe pelo chao € o mais
utilizado pela rapidez
exigida: pelo chao a bola
“corre” mais rapido e por
1Sso tem menor
possibilidade de ser roubada
pelo adversario.

Existe também o passe pelo
alto que, apesar de demorar
mais para alcancar seu
destino, tem menos
possibilidade de ser
interceptado. Existem
diversas varia¢coes de passe
como o “passe de letra”, passe
de peito, de cabeca,

de calcanhar e todos que a
criatividade permita inventar.
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Classificagoes do Passe

Sua trajetoria pode ser: rasteiro, meia altura ou parabdlico. No
espaco de jogo: paralelo, lateral e diagonal.

A distancia: curto (de até 4 metros de um jogador até outro), médio
(de 4 a 10 metros) ou longo (acima de 10 metros).

A execucao pode ser: interno, externo (trivela), dorso (peito) e solado
(com a parte de baixo do pé€), de bico e de calcanhar.

Veja o Video
INTERNA SOLA
EXTERNA PONTA
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https://youtu.be/8j-ybT5ZzTI

CHUTE



O chute pode ser feito com a
parte interna do pé, com a

externa (trivela), com o peito
C h Ute do pé, calcanhar e bico.
Geralmente o chute é€ feito
proximo a trave para
) dificultar a defesa do goleiro,
E o ato de bater na bola com mas outras técnicas, como
os pés com determinado chutar no “contra-pé” do
objetivo. Esse destino pode goleiro, por cobertura ou
ser a retirada da bola de FOlocado’ tambem sdo
) ] importantes para uma boa
jogo, acertar outro jogador e, finalizacdo.
claro, fazer o gol. Esse
mesmo objetivo pode ser
executado com a cabeca
(cabeg¢ada) ou com outras
partes do corpo (o peito, por
exemplo). O chute defensivo
(aquele que buscar afastar o
perigo do ataque adversario)
é feito de forma mais
instintiva, portanto nao
exige muita técnica. Ja o
ofensivo (busca fazer o gol)
requer percep¢ao do
posicionamento do goleiro
adversario, nocao de forca, -
precisao e habilidade. ’.;
-
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Classificacoes do Chute

Chute Simples: Esse chute é batido com a parte interna

ou dorso do pé. Com ele ha mais probabilidade de
conseguir que esse fundamento seja bem executado.

Chute de bate-pronto: E aquele realizado
imediatamente no momento em que a bola toca o chao.

Chute de voleio: Chute com a bola no ar.

Chute de Bico: Costuma ser o chute mais facil e realizado
com a ponta do pé. Ele ndao costuma ser muito preciso
pelo pouco espaco de contato. '

Chute por Cobertura: Com o pé por baixo da bola é
possivel fazer com que ela ganhe altura.

Bt

‘._‘!

Veja o Video
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https://youtu.be/4mrk6TwrebI

CABECEIO



Cabecelo

E um fundamento defensivo e ofensivo que pode ser
realizado entre os jogadores para trés finalidades:
Defender a equipe, passar a bola e marcar um gol.

Ou seja, o treinamento deve prever essas situagoes.

A trajetéria pode ser em dire¢ao ao

chao da quadra, para o alto ou em
linha reta. O cabeceio é feito parado ou

N s

i\
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DRIBLE E FINTA



Drible e Finta

Sao dois fundamentos semelhantes
que consistem em passar por um
marcador para ter no final da jogada
a bola em sua posse.

A diferenca entre os dois é que o
drible é feito com a posse de bola no
inicio do lance, ja a finta é feita sem a
posse bola, chamada também de
drible de corpo.

Exigem, dependendo do lance,
velocidade, técnica, criatividade,
forga e ginga.

(=2
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Os dribles podem receber
o nome de: elastico,
chapéu, caneta, lembrando
que cada um pode ter
nomes diferentes em cada
regiao.

A finta pode ser chamada
de balanco, gato, vai e vem,
pique falso e desmarcacao.

O drible é um dos
fundamentos mais
valorizados pelos
jogadores da parte
ofensiva para alcancar o
fundamento do chute.
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ANTECIPACAO E
PROTECAO DE
BOLA



Antecipacao e
Protecao de Bola

A antecipacao é o fundamento que acontece quando o
jogador ultrapassa o adversario de forma ofensiva e
defensiva.

Ele é realizado para roubar a bola, comecar um ataque,
um passe, desarmar o adversario, reposicionar a bola,
etc.

Protecao de Bola: A protecao . p '
significa manter a bola em sua q ’ ,
posse enquanto é marcado |

pelo adversario.
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FUNDAMENTOS
DO GOLEIRO



Fundamentos do
Goleiro

As habilidades do goleiro, sao elas: pegada,
reposicao, lancamento, defesas altas, defesas baixas,
saidas de gol, jogo de quadra. Podemos dividir estas
habilidades acima em ofensivas e defensivas.

As ofensivas sinalizam para acoes de ataque:
reposicao, langamento, jogo de quadra.

As defensivas, evidentemente,

tentam impedir o éxito do ataque
adversario: a pegada, as saidas de gol,
defesas altas, baixas e para bolas
rasteiras € utilizado o espacate,

o goleiro realiza a defesa com uma
abertura de perna lateralmente.

. ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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MARCACAO



Marcacao

Quem marca tem o objetivo
de desarmar quem tem a
bola, tomando-lhe a mesma
ou tirando-a; também
objetiva impedir que o
adversario receba a bola.

A obrigacao de quem marca
é fazer todo o possivel para
nao ser driblado e ainda
evitar que o adversario
chute contra a sua meta.

Técnicas a serem

aplicadas: marcar o pé de
passe e chute, fechando o lado
forte de saida e acdo do
adversario; empurrar o
adversario contra a linha lateral
da quadra, diminuindo o angulo
de passe e chute.

Veja o Video
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https://youtu.be/KOkyYiH_XJ4

“No instante em que voce se
afasta dos fundamentos, tudo
pode ir por agua abaixo.”

Michael Jordan
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CURSO ONLINE
DESVENDANDO O FUTSAL

ADQUIRA JA O SEU
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https://go.hotmart.com/J94986690V?dp=1
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Conhecendo os Fundamentos do Futsal
E-Book produzido pela equipe futline

Vocé conheceu os fundamentos do futsal, a base para treinar
e aperfeicoar suas técnicas na modalidade.

www.futline.com.br
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