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O FUTSAL



Para inicio de conversa quero deixar claro que o futsal ndo tem nada
a ver com o futebol, talvez por sua pratica se desenvolver em um
confronto entre duas equipes onde uma equipe tenta vencer a
defesa adverséaria com o objetivo de realizar o gol, possa apresentar
alguma semelhanca com o futebol, mas sob meu ponto de vista, 0
futsal possui independéncia técnica, tatica e diferencas fisicas

visiveis e predominantes.

Posso assegurar que o futsal é completamente diferente do futebol,
por ser uma modalidade dindmica de elevada exigéncia técnica e

com caracteristicas proprias.

As caracteristicas multifuncionais dos atletas de futsal, a velocidade
de acdo e reacdo, adaptacdo em diversas posi¢des, atuacao intensa
em todo momento de jogo e a necessidade da atuagao coletiva faz

do futsal uma modalidade Unica.

O futsal € um jogo caracteristico de ataque, defesa e transicoes.
Sado momentos distintos, que se complementam a medida que as
aclOes se desenvolvem e interferem umas nas outras. Finalizada a
tarefa de atacar, a equipe devera estar preparada para a tarefa de

defender e vice-versa.



COMO TUDO
COMECOU



Desde da década de 30 quando na auséncia de campo de futebol e
com a grande popularidade da modalidade fizeram com que alguns
atletas amadores buscassem alternativas para “bater uma bolinha”,
foi ai que encontraram nas quadras de basquete a possibilidade da

criacdo de uma nova forma de jogar futebol.

Das gramas para o piso rigido nasce entdo o que conhecemos hoje
de futsal. Logico que ao longo do tempo muita coisa mudou, no
inicio chamado “Indoor-foot-ball“* pelo professor Juan Carlos
Ceriani (Associacao Crista de Mogos de Montevidéu, Uruguai-1934)

usando algumas regras do basquete com técnicas/taticas do futebol.

Ao chegar no Brasil por volta de 1940 é oficializando pela
Confederacéo Brasileira de Desportos como uma nova modalidade

com regras proprias e passa se chamar “futebol de saldo”.

A modalidade por sua vez evoluiu atingindo todo o pais,
principalmente o ambiente escolar por ser uma modalidade de facil

de ser praticada pelos alunos.

Suas regras foram sendo atualizadas conforme a necessidade da
atuacao do jogo, se tornando o que conhecemos hoje como futsal,

sendo uma das modalidades mais praticada no Brasil.



TREINAR
FUTSAL



Talvez esteja a questionar o porqué ou para que treinar
futsal, no primeiro instante possa pensar porque € uma
modalidade de facil acesso que utiliza poucos materiais,
pode ser jogado em um espaco menor considerando outras
modalidades e depende de poucos atletas, ou talvez, por
ajudar na busca por um condicionamento fisico e manter o

corpo em forma.

Treinar futsal esta além das primeiras impressdes do que
realmente a modalidade propicia, principalmente em
categorias de base, e na iniciacao escolar. O futsal por ser
uma modalidade dinamica faz com que os alunos/atletas
tenham um maior desenvolvimento na sua capacidade
motora, estimulando a inteligéncia, a criatividade, a
ludicidade, provocando desafios l6gicos e proporcionando a

tomada de decisao.



MATERIAL
UTILIZADO



Para jogar futsal além da bola o atleta deve fazer uso de:

e  Camisa com manga

e Calcao

o Meias longas (meiao)

e Caneleira

e  Cotoveleiras e Joelheiras (caso seja o goleiro)

. Ténis de Futsal

Para o treinamento de futsal é necessario a utilizacdo de alguns
equipamentos basicos e fazer uso de uma quadra de piso rigido

com demarcacao de futsal.

o Bola de futsal (conforme a categoria)
o Bomba de ar para encher bola

e Redes para as metas

o Prancheta

e Apito

. Crondbmetro

e  Cones (pequenos e grandes)
o Pratos demarcatorios

. Bambolé
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PROFEISSIONAIS
ENVOLVIDOS



Logico, para um excelente treinamento de futsal é
necessario o uso de profissionais especializados na
modalidade, visto que o futsal € uma modalidade especifica
e com caracteristicas proprias, € fundamental a utilizacao
de profissionais com o0 minimo de conhecimento da
modalidade e com a disposicao de aprender, pois o futsal

estd em grande processo de evolucéao.

Uma equipe comeca pela formacao da comissao técnica:

e Teécnico

e Aux. Técnico

e Preparador Fisico

e Preparador de Goleiros
e Supervisor

e Massagista

e Fisioterapeuta

e Meédico



Certo que na maioria das vezes em pequenos clubes ou
em escolinhas de futsal todos esses cargos acabam sendo
ocupados por uma sO pessoa, um unico profissional de
educacao fisica exerce todas essas fungdes, pois
entendemos que o alto custo para manter tantos
profissionais fica inviavel para um projeto de pequeno

porte.
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FORMACAO DE
UMA EQUIPE



Se para muitos, tornar realidade o sonho de ter uma equipe
esportiva é algo muito trabalhoso, para outros, o trabalho
envolvendo tal criacdo é apenas o0 caminho para alcancar
algo sonhado. E quando pensamos em algo como um
caminho e ndo como um obstaculo, automaticamente

aumentamos a chance de obtermos sucesso.

Todo projeto inicia de uma ideia, e 0 sucesso dessa ideia
sem dulvidas esta nos objetivos propostos para a realizacéo
do projeto. E fundamental que o primeiro passo para a
formacdo de uma equipe seja quais 0s objetivos desejam

alcancar com essa equipe.
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E importante refletir e definir a abrangéncia do
projeto, a quantidade de pessoas a serem atingidas,
a meédia de idade, a categoria que sera trabalhada,
entre outros detalhes dependendo da realidade de
cada localidade. Sera uma equipe para competicdo
de alto rendimento? Uma equipe de iniciagao? Ou
apenas uma equipe para lazer. Todas essas
guestdoes devem ser bem pensadas para que 0S

objetivos sejam bem claros.

O segundo passo é a formacdo de uma associacao
esportiva, para manter uma equipe de futsal
obviamente ira precisar de verba financeira, para
competir em campeonatos oficiais a equipe devera
ser registrada na federacdo do estado residente da
equipe, para que tudo isso aconteca € necessario
gue essa equipe seja representada por uma

associacao esportiva.



TREINAMENTO
TECNICO
TATICO

FISICO



Atualmente no futsal o treinamento baseia-se em conceitos
e principios taticos onde os treinadores constroem formas
de jogar cada vez mais parecidas com a realidade do jogo,

trabalhando os principios taticos, defensivos e ofensivos.

Quando falo de treinamento técnico, me refiro diretamente
na capacidade individual do atleta, nas suas habilidades e
controle dos fundamentos basicos da modalidade. O futsal
por ser uma modalidade dinamica e de alto nivel criativo
exige que os atletas possuam um o6timo controle de bola,
sendo o fundamento primordial da modalidade, claro que
hoje em dia na busca do atleta universal, a modalidade
exige cada vez mais o dominio de todos os fundamentos;
recepcao, dominio, conducédo, passe, chute, drible, finta,
cabeceio, antecipacdo e marcacdo. E importante que os
treinos tenham momentos dedicados ao aperfeicoamento

de todos os fundamentos citados, lembrando que a

repeticao leva a perfeicao e quanto mais treino menos erro.



O treinamento tatico estd relacionado ao coletivo, ao
padrao de jogo, a movimentacao dos atletas e
principalmente a transicao ataque-defesa e defesa-ataque.
Tentar construir uma jogada ou desarmar a jogada do
adversario é parte constante do jogo. Assim, fica clara a
importancia do treinamento constante da formacao do
ataque, do posicionamento da defesa, do desarme e
contra-ataque. Atualmente existe uma grande tendéncia
pelo aumento da especificidade no treinamento, por esse
motivo o treinamento passou a ser cada vez mais proximo
a realidade do jogo, fazendo uso de atividades que
aproximem o treino com a realidade do jogo, pois nessa
metodologia existem 0s componentes técnicos, taticos,
estratégicos, fisicos e até mesmo psicolégicos que sao

encontradas durante uma partida de futsal.



Nao podemos esquecer 0s aspectos fisicos, como ja citado
o futsal € uma modalidade dinamica que exige de muita
forca fisica, velocidade, reflexo e principalmente uma
excelente coordenacdo motora, pois durante uma partida
oS atletas estdo em constante movimentacdo e troca de
direcdo. E fundamental o uso de exercicios proprioceptivos

gue permite a manutencéo do equilibrio postural do corpo.
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PADRAO DE
velele



O padréo de jogo nada mais é do que 0 posicionamento em
gue a equipe se colocara durante o jogo. O padrao imposto
a uma equipe influencia o tipo de ataque e de defesa a ser
utilizada, a intensidade com que a defesa se relacionara
com o adversario e os riscos que deve correr ao aplicar

certo tipo de jogada durante a partida.

O padrao defensivo € o posicionamento em que a equipe
se colocara durante o jogo quando estiver sem a posse de
bola. Dentro do padréo defensivo encontramos; Marcacao

por zona, marcacgao mista e a marcagao individual.

O padrdo de atague € a acdo ou conjunto de acoes
ofensivas que tem por objetivo conseguir realizar o gol. E o
modo pelo qual os jogadores séo distribuidos em quadra,
bem como, suas linhas e posi¢cbes e, coordenacédo dos
seus movimentos, tendo o principal objetivo a realizacéo do
gol. As taticas sao algo mutavel e transitorio, dependem de
cada jogo. Podemos dividir o ataque em trés fases: Saida,
desenvolvimento, finalizacdo. Os padrées mais conhecidos

sao; 2x2, 2x1x1, 3x1, 4x0 e 0x5.



SEJA CRIATIVO
SEJA INOVADOR



N&o existe uma formula magica para um treinamento bem-
sucedido, existe o plano de acao para a evolugcdo de uma
equipe, saber aonde quer chegar é muito importante para

saber o que fazer durante o caminho.

Copiar boas experiéncias € importante, mas deve sempre
avaliar o que é importante no treinamento da sua equipe,
ser criativo no treinamento de futsal é extremamente

importante, pois a modalidade esta em constante inovacéao.

Cada atleta tem sua especificidade fazendo com que cada
equipe tenha seu perfil Unico, assim, € importante saber
conduzir o treinamento conforme a necessidade da equipe.
Seja criativo, seja inovador, o treinamento perfeito é aquele

que sempre acrescenta algo ao atleta.



“Pense como um campeao,
atue como um campeao,
treine como um campeao,
e sera campeao.”

Giba
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CURSO ONLINE
DESVENDANDO O FUTSAL

ADQUIRA JA O SEU


https://pay.hotmart.com/U34251245G

F ufllne
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Treinamento de Futsal
E-Book produzido pela equipe futline

www.futline.com.br


http://www.futline.com.br/
https://instagram.com/futline
https://www.facebook.com/futline1
https://www.youtube.com/futline

